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Web活用講座



• 元桐ケ丘郷小学校PTA会長（H29～R4） 

• 元北区立小学校PTA連合会会長（R2） 

• 保有資格 
• システム監査技術者 
• 上級システムアドミニストレータ 
• データベーススペシャリスト 
• テクニカルエンジニア（情報セキュリティ） 
• 情報セキュリティアドミニストレータ 
• ソフトウェア開発技術者 
• ITコーディネータ 
• 情報処理安全確保支援士（失効中）

自己紹介
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• PTA用メールアドレス　 

• メール配信ツール　　　 

• Webサイト　　　　　   

• ファイル共有（Googleドライブ、Dropboxなど）　　 

• Web会議（Zoomなど）　　 

• 会計ツール　　　　　　　　

導入を考えてほしいITツール
→Plesk　　 

→phpList 

→WordPress 

→NextCloud 

→ https://ptatokyo.com/supports/it/ 

→ちまたの会計



小P連Webサーバ 
（VPS 6vCPU/8GBメモリ/160G SSD）

Plesk（サーバ管理ツール）

メールサーバ DBサーバ Web

WordPress、phpList、NextCloud . . .



Pleskへのログイン



https://kita-p.tokyo:8443/



小P連Webサーバ上でのアドレス

管理画面 https://kita-p.tokyo:8443/

Webサイト https://sample.kita-p.tokyo/

Webメール Https://webmail.sample.kita-p.tokyo/

Nextcloud  Https://sample.kita-p.tokyo/nextcloud/ 
nextcloudの部分はインストール時に設定



メールの設定



メールを作成をクリック



メールアカウントを作成をクリック



メールアドレスを作成をクリック



メールアドレスを入力→パスワード（生成）→表示



メールアドレスを転送→転送先メールアドレスの入力



メールアドレス、パスワードを入力



メールの送受信ができます



スマホのブラウザなどでも利用できます。



NextCloudの設定



Nextcloudのアイコンをクリック



Installをクリック



Username、Password、Subfolderを入力してInstall



Nextcloudの準備が進みます



Nextcloudのセットアップが終わったあとはadmin[Log in]からログイン



ログイン後の画面です



ユーザー管理画面です



phpListを使ってみよう



• Gmail、メール送信者のガイドライン2024年2月改正 
https://support.google.com/a/answer/81126?hl=ja 

• SPF、DKIM、DMARCが必要 

• Google、PostmasterToolsの利用も必須 

• 大量送信の場合、Gmail、Outlook、キャリアメールなどは遮断
される。 

• BounceMail（宛先に届かなかったメール）の処理が必要 

• Spamhausの定期的な確認 

• 本文の内容にも気をつけて

メール配信は難しい？

https://support.google.com/a/answer/81126?hl=ja


メール送信画面



配信先も選択可能


